
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年8月23日(日) 2026年8月24日(月) 2026年8月25日(火) 2026年8月26日(水) 2026年8月27日(木) 2026年8月28日(金) 2026年8月29日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あんパン 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト ちくわと人参の青のり炒め 炒り豆腐 オムレツ 中華風たまご焼き 納豆 野菜と豆腐のふんわりナゲット

うの花サラダ ブロッコリーのドレッシング和え チンゲン菜の煮びたし ピーマン炒め煮 ふきの煮物 いんげんピーナツ和え

たらこのふりかけ のり佃煮 子持ちこんにゃく 金時豆 ほうれん草の梅和え べったら漬け
ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 Kcal 510 Kcal 483 Kcal 464 Kcal 526 Kcal 510 Kcal 471 Kcal

蛋白質 21.9 g 19.3 g 19.7 g 17.2 g 20.5 g 23.3 g 20.2 g

食塩 1.66 g 2.95 g 2.22 g 2.58 g 2.69 g 2.36 g 2.66 g

昼食 米飯 米飯 米飯 豆パン 米飯 冷やし中華 米飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 クリームシチュー 味噌汁 ツナサラダ 味噌汁

豚肉のしぐれ煮 さばの塩焼き おろしそハンバーグ 豆とレタスのサラダ 赤魚の生姜煮 フルーツカクテル コロッケ

里芋の白煮 小松菜の炒め物 きんぴらごぼう みかん アスパラの炒め物 カリフラワーのスープ煮

オクラのごまドレ和え さつまいもサラダ 小松菜の錦糸和え 塩昆布和え 小松菜マヨネーズ和え
ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 Kcal 631 Kcal 523 Kcal 575 Kcal 440 Kcal 537 Kcal 527 Kcal

蛋白質 17.4 g 22 g 17.8 g 22.2 g 20.6 g 20.6 g 13.1 g

食塩 2.17 g 2.04 g 3.01 g 2.51 g 2.13 g 3.33 g 2.58 g

おやつ やわらかおかき(えび) ドームケーキ ゼリー(メロン) いちごクレープ ミルクスイーツ(杏仁) ミニ今川焼き（こしあん） やわらかおかき(砂糖醤油)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 45 Kcal 90 Kcal 59 Kcal 77 Kcal 34 Kcal 106 Kcal 56 Kcal

蛋白質 0.3 g 1.5 g 1 g 2.2 g 0.3 g

食塩 0.09 g 0.04 g 0.07 g 0.11 g 0.24 g 0.17 g

夕食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

揚げ出し豆腐 焼き餃子 ほっけ粕漬け焼き ゆで豚肉のポン酢かけ 鶏肉のピカタ 鮭みりん焼き さわらの塩焼き

いんげんそぼろ煮 ほうれん草煮浸し なすの味噌炒め ひじきの煮物 筍のおかか煮 南瓜のバター煮 茄子のしょうが和え

白菜ゆかり和え カリフラワー中華和え 海藻サラダ トマトのドレッシングかけ 菜の花の辛子和え みぞれ和え ところてん
ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 Kcal 447 Kcal 513 Kcal 524 Kcal 590 Kcal 461 Kcal 423 Kcal

蛋白質 14.4 g 16.3 g 16.1 g 19 g 25.3 g 22.2 g 20.3 g
食塩 1.66 g 2.58 g 2.29 g 2.42 g 2.01 g 1.78 g 2.14 g

合計 1696 Kcal 1678 Kcal 1578 Kcal 1640 Kcal 1590 Kcal 1614 Kcal 1477 Kcal

54 g 57.6 g 53.6 g 59.9 g 67.4 g 68.3 g 53.9 g
5.58 g 7.61 g 7.52 g 7.58 g 6.94 g 7.71 g 7.55 g

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。


