
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年8月30日(日) 2026年8月31日(月) 2026年9月1日(火) 2026年9月2日(水) 2026年9月3日(木) 2026年9月4日(金) 2026年9月5日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チョココロネ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト 三色いなりの煮物 厚焼き卵 チキンナゲット 煮物 生揚げの炒めもの つくねの照り焼き

里芋サラダ チンゲン菜のドレッシング和え 春菊の青じそ和え ごぼうサラダ 白菜なめ茸和え マカロニサラダ

かつお風味ふりかけ 金時豆 しば漬け うめびしお のり佃煮 野沢菜昆布
ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 Kcal 536 Kcal 499 Kcal 473 Kcal 502 Kcal 512 Kcal 536 Kcal

蛋白質 18.3 g 21.3 g 21.3 g 23.8 g 19.2 g 20.5 g 20.6 g

脂質 14.6 g 11.7 g 8.8 g 5.5 g 10.7 g 11.1 g 10.2 g

昼食 米飯 とろろそば 米飯 米飯 親子丼 米飯 米飯

スープ カリフラワの梅和え 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

八宝菜 マンゴー 赤魚のタルタルソース焼き 酢豚 蓮根サラダ 鶏肉の唐揚げ 鮭のムニエル

じゃが芋の煮物 キャベツの炒め物 卵豆腐 パイナップル アスパラのドレッシング和え さつまいもの含め煮

オニオンサラダ オクラ塩昆布和え 海藻サラダ オレンジ ほうれん草ドレッシング和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 479 Kcal 306 Kcal 465 Kcal 546 Kcal 647 Kcal 576 Kcal 562 Kcal

蛋白質 20.2 g 14 g 20.4 g 15.7 g 25.5 g 23.7 g 23.3 g

脂質 5.4 g 3.2 g 8.7 g 15 g 22.8 g 20.2 g 11.6 g

おやつ マンゴープリン たこやき 苺のムース マドレーヌ ゼリー（青りんご） どら焼き（カスタード） やわらかおかき(コーンポタージュ)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 112 Kcal 82 Kcal 65 Kcal 122 Kcal 59 Kcal 124 Kcal 40 Kcal

蛋白質 1.8 g 3.2 g 0.8 g 1.6 g 2.1 g 2.5 g

脂質 0.2 g 2 g 4.1 g 6.8 g 0.4 g 2.6 g

夕食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ホキのトマトソースがけ 麻婆豆腐 鶏の照り焼き さば味噌煮 豚肉の生姜焼き ほっけの塩焼き 千草焼

ビーフンソテー 大根とあさり炒め煮 スパゲティサラダ ほうれん草の炒め物 いんげんのバターソテー 里芋の煮物 茄子の煮びたし

胡瓜のゆかり和え 焼きなす 小松菜お浸し もやしのレモン漬け 大根ドレッシング和え 野菜サラダ 春雨サラダ
ｴﾈﾙｷﾞｰ 431 Kcal 558 Kcal 578 Kcal 534 Kcal 560 Kcal 429 Kcal 538 Kcal

蛋白質 19.1 g 20 g 21.7 g 22.4 g 19.2 g 21.4 g 15.9 g
脂質 6.7 g 16.5 g 22.8 g 16.9 g 20.8 g 4.4 g 19.1 g

合計 1588 Kcal 1482 Kcal 1607 Kcal 1675 Kcal 1768 Kcal 1641 Kcal 1676 Kcal

59.4 g 58.5 g 64.2 g 63.5 g 63.9 g 67.7 g 62.3 g
26.9 g 33.4 g 44.4 g 44.2 g 54.3 g 36.1 g 43.5 g

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。


