
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年9月6日(日) 2026年9月7日(月) 2026年9月8日(火) 2026年9月9日(水) 2026年9月10日(木) 2026年9月11日(金) 2026年9月12日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クロワッサン 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト オムレツ 車麩の煮物 にらの卵とじ 肉団子の煮物 納豆 ほっけの塩焼き

こまつなソテー オクラとコーンの和え物 うの花サラダ わさび菜のお浸し 切り干し大根 金平ごぼう

うめびしお しそのみ漬 かつお風味ふりかけ 桜漬 チンゲン菜錦糸卵和え たくあん漬
ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 Kcal 461 Kcal 470 Kcal 503 Kcal 513 Kcal 478 Kcal 479 Kcal

蛋白質 20.3 g 17.2 g 17.8 g 20.2 g 20.6 g 20.8 g 22.1 g

脂質 8.6 g 4.2 g 7.8 g 9.7 g 11 g 7.6 g 7.2 g

昼食 米飯 シーフードカレー 米飯 米飯 かきたまうどん 米飯 米飯

味噌汁 スープ 味噌汁 すまし汁 いなり寿司 味噌汁 すまし汁

豚肉のおろし煮 野菜サラダ 鶏肉のあっさり煮 豆腐ハンバーグ オクラのしらす和え カレイの煮魚 鶏のねぎ味噌焼き

いんげんの炒め物 みかん ほうれん草の炒め物 南瓜の煮物 黄桃 もやしのベーコン炒め 吉野煮

カリフラワードレッシング和え 大根サラダ ほうれん草の胡麻和え アスパラサラダ 長いもの梅和え
ｴﾈﾙｷﾞｰ 550 Kcal 584 Kcal 525 Kcal 533 Kcal 456 Kcal 551 Kcal 561 Kcal

蛋白質 17.8 g 15.2 g 21.3 g 17.4 g 14 g 20.8 g 22.3 g

脂質 18.6 g 16.7 g 16 g 12.5 g 8.7 g 18 g 16.8 g

おやつ 抹茶水ようかん ミニドッグ ゼリー（いちご） たいやき ゼリー(グレープ) ミルクスイーツ（ピーチ味） やわらかおかき(のり塩)
ｴﾈﾙｷﾞｰ 86 Kcal 70 Kcal 59 Kcal 60 Kcal 55 Kcal 34 Kcal 42 Kcal

蛋白質 1.3 g 3 g 1.2 g 1 g 0.2 g

脂質 0.1 g 2.3 g 0.4 g 0.3 g 3 g

夕食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁

さわらの蒸し焼き 焼き栗コロッケ さばの塩焼き 肉じゃが かに玉あんかけ 豚肉のケチャップ炒め 豆腐のふっくら揚げ

大根コーンあんかけ 筍の炒め煮 白滝の金平炒め キャベツとハムソテー 白菜とニンニクの芽炒め 白和え ふきのおかか炒め

ザーサイ和え きゅうりの酢の物 和風ドレッシング和え ブロッコリーの中華和え なすの薬味和え 白菜ゆかり和え 野菜サラダ
ｴﾈﾙｷﾞｰ 441 Kcal 559 Kcal 506 Kcal 599 Kcal 520 Kcal 554 Kcal 505 Kcal

蛋白質 21.3 g 16.8 g 22.4 g 21 g 11.9 g 19.3 g 17.6 g
脂質 7.6 g 16.6 g 14.5 g 20.2 g 16.8 g 20 g 15.2 g

合計 1620 Kcal 1674 Kcal 1560 Kcal 1695 Kcal 1544 Kcal 1617 Kcal 1587 Kcal

60.7 g 52.2 g 61.5 g 59.8 g 46.5 g 61.9 g 62.2 g
34.9 g 39.8 g 38.3 g 42.8 g 36.5 g 45.9 g 42.2 g

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。


