
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年9月13日(日) 2026年9月14日(月) 2026年9月15日(火) 2026年9月16日(水) 2026年9月17日(木) 2026年9月18日(金) 2026年9月19日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あんぱん 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト とろろいも 野菜と豆腐のふんわりナゲット 厚焼き卵 枝豆がんもの煮物 ぶり照り煮 かに風味卵巻

さつま揚げ炒めもの ツナ炒め 白菜の煮びたし オクラのなめ茸和え ドレッシング和え チンゲン菜のソテー

畑のお肉 べったら漬け のりたま風味ふりかけ 金時豆 しば漬け のり佃煮
ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 Kcal 463 Kcal 479 Kcal 487 Kcal 515 Kcal 552 Kcal 477 Kcal

蛋白質 19.7 g 17.9 g 21.3 g 21.5 g 21.8 g 26.7 g 16.2 g

脂質 8.4 g 7.3 g 6.9 g 9.2 g 7.9 g 12.2 g 5.8 g

昼食 米飯 三色丼 米飯 米飯 和風スパゲティ 米飯 米飯

味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁 スープ 味噌汁 味噌汁

赤魚の塩焼き ブロッコリーのサラダ 柳川風煮 ハンバーグおろしポン酢かけ ごぼうサラダ 鶏のタルタルソース焼き フライ盛り合わせ

刻み昆布の炒め煮 黄桃缶 野菜ソテー たけのこの味噌煮 フルーツカクテル 白菜のしらす和え なすの中華炒め

卵豆腐 ほうれん草のポン酢和え 小松菜のドレッシング和え 長いも短冊 パイナップル缶
ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 Kcal 553 Kcal 480 Kcal 505 Kcal 508 Kcal 527 Kcal 664 Kcal

蛋白質 18.7 g 18.7 g 21.1 g 15.8 g 14.3 g 20.4 g 16.9 g

脂質 14.3 g 17.6 g 9.4 g 14.1 g 18.7 g 16.3 g 25.5 g

おやつ コーヒームース プチシュークリーム ゼリー(ピーチ) どら焼き（こしあん） 溶けないアイス ワインゼリー やわらかおかき(きな粉)
ｴﾈﾙｷﾞｰ 67 Kcal 135 Kcal 59 Kcal 124 Kcal 88 Kcal 13 Kcal 59 Kcal

蛋白質 1.7 g 3.1 g 2.1 g 0.9 g 0.9 g

脂質 3 g 0.6 g 0.4 g 5.7 g 3.6 g

夕食 米飯 米飯 梅と大葉の混ぜごはん 米飯 米飯 米飯 米飯

すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁

豚肉の和風あんかけ 豆腐のピカタ 海鮮ステーキ 白身魚フライ あじの梅煮 豚肉のゆずこしょう炒め ほっけの塩焼き

豆腐の柚子味噌かけ ひじきの炒め煮 蓮根と昆布の煮物 アスパラのソテー 白菜の炒め物 南瓜の煮物 ふろふき大根

もやしのドレッシング和え ところてん 海藻サラダ カリフラワーのドレッシング和え 春雨の酢の物 3色ナムル 野菜サラダ
ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 Kcal 533 Kcal 591 Kcal 531 Kcal 461 Kcal 504 Kcal 406 Kcal

蛋白質 19.9 g 16.4 g 14.6 g 16.4 g 21 g 16.7 g 18.6 g
脂質 11.5 g 16 g 21.4 g 15.9 g 7.1 g 12.7 g 5.2 g

合計 1575 Kcal 1684 Kcal 1609 Kcal 1647 Kcal 1572 Kcal 1596 Kcal 1606 Kcal

60 g 56.1 g 57 g 55.8 g 58 g 63.8 g 52.6 g
37.2 g 41.5 g 37.7 g 39.6 g 39.4 g 41.2 g 40.1 g

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。


