
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年9月20日(日) 2026年9月21日(月) 2026年9月22日(火) 2026年9月23日(水) 2026年9月24日(木) 2026年9月25日(金) 2026年9月26日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かぼちゃ粒あんパン 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト 赤魚粕漬け焼き 旬彩焼き 野菜炒め 五目豆腐揚げの煮物 豆腐のそぼろあん包み スクランブルエッグ

れんこんサラダ チンゲン菜椎茸和え マカロニサラダ わさび菜のお浸し ポテトサラダ チンゲン菜の和え物

梅干し たいみそ しば漬け たらこ風味ふりかけ 子持ちこんにゃく 野沢菜昆布
ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 Kcal 504 Kcal 451 Kcal 521 Kcal 538 Kcal 514 Kcal 502 Kcal

蛋白質 21.9 g 22.2 g 15.6 g 17.6 g 25.8 g 23 g 20.4 g

脂質 9.3 g 10.2 g 4.3 g 11.2 g 11.5 g 10.7 g 11.3 g

昼食 米飯 赤飯 キーマカレー 米飯 海鮮塩焼きそば 米飯 米飯

味噌汁 すまし汁 スープ 味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁

白身魚のムニエル 天ぷら盛り合わせ カリフラワーとチーズのサラダ 魚のラタトゥイユソースかけ イタリアンサラダ ほっけの煮付け メンチカツ

じゃが芋の煮ころがし 茶碗蒸し 黄桃缶 ほうれん草の炒め物 マンゴー ビーフンソテー 蓮根と昆布の煮物

小松菜のお浸し 酢の物 豆と根菜のサラダ きゅうりの薬味和え みかん缶

フルーツ（梨）
ｴﾈﾙｷﾞｰ 423 Kcal 634 Kcal 631 Kcal 592 Kcal 424 Kcal 485 Kcal 604 Kcal

蛋白質 13.6 g 25.1 g 17 g 21.5 g 15.8 g 19.6 g 12.8 g

脂質 5.6 g 15.1 g 20 g 15.2 g 9.1 g 8 g 17.8 g

おやつ カスタードプリン ゼリー(オレンジ) チョコクレープ 【秋分の日】水ようかん ドームケーキ 【十五夜】和菓子 やわらかおかき(えび)
ｴﾈﾙｷﾞｰ 50 Kcal 59 Kcal 77 Kcal 86 Kcal 90 Kcal 72 Kcal 45 Kcal

蛋白質 2.2 g 1.5 g 1.3 g 1.1 g 0.3 g

脂質 2 g 4.3 g 0.1 g 1.6 g 3.2 g

夕食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 すまし汁

麻婆豆腐 カニクリームコロッケ 鮭のねぎ味噌焼き すき焼き風煮 さわらの味噌漬け焼き 鶏肉の山椒焼き あじの塩焼き

エビシュウマイ いんげんの煮物 里芋の白煮 なめたけおろし 炒り煮 大根の煮物 ごま味噌煮

味めかぶとろろ ブロッコリーの中華和え オクラの梅和え うの花 焼きなすの生姜漬け ほうれん草のお浸し もやしナムル
ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 Kcal 546 Kcal 495 Kcal 505 Kcal 545 Kcal 517 Kcal 452 Kcal

蛋白質 19.3 g 15.5 g 23.8 g 17.1 g 19.3 g 20.7 g 20.8 g
脂質 17.9 g 15.9 g 8.6 g 14.4 g 19.3 g 16.6 g 5.3 g

合計 1633 Kcal 1743 Kcal 1654 Kcal 1704 Kcal 1597 Kcal 1588 Kcal 1603 Kcal

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。



週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年9月20日(日) 2026年9月21日(月) 2026年9月22日(火) 2026年9月23日(水) 2026年9月24日(木) 2026年9月25日(金) 2026年9月26日(土)

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。

57 g 62.8 g 57.9 g 57.5 g 60.9 g 64.4 g 54.3 g
34.8 g 41.2 g 37.2 g 40.9 g 41.5 g 35.3 g 37.6 g


