
週間献立表（ 帯広一般食 )

　 2026年9月27日(日) 2026年9月28日(月) 2026年9月29日(火) 2026年9月30日(水) 2026年10月1日(木) 2026年10月2日(金) 2026年10月3日(土)

朝食 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クロワッサン 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

バナナ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ヨーグルト ちくわの青のり炒め 炒り豆腐 オムレツ 納豆 中華風たまご焼き 野菜と豆腐のふんわりナゲット

かぼちゃサラダ ブロッコリーの青じそ和え チンゲン菜の煮びたし ピーマン炒め煮 ふきの煮物 いんげんピーナツ和え

かつおのふりかけ のり佃煮 たくあん漬 ほうれん草の梅和え 金時豆 べったら漬け
ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 Kcal 513 Kcal 468 Kcal 460 Kcal 511 Kcal 524 Kcal 452 Kcal

蛋白質 17.5 g 19 g 19.7 g 17.1 g 22.7 g 21 g 18.7 g

脂質 12.1 g 8.3 g 7.6 g 4.1 g 10.1 g 8.8 g 6.5 g

昼食 米飯 米飯 米飯 バターロール 米飯 わかめうどん 米飯

味噌汁 味噌汁 味噌汁 クリームシチュー すまし汁 ツナサラダ 味噌汁

豚肉のしぐれ煮 さばの塩焼き おろしそハンバーグ 豆と根菜のサラダ 赤魚の生姜煮 いなり寿司 焼き栗コロッケ

里芋の白煮 こまつなの炒め物 きんぴらごぼう オレンジ アスパラの炒め物 フルーツカクテル カリフラワーのスープ煮

オクラのごまドレ和え さつまいもサラダ キウイ 塩昆布和え 小松菜マヨネーズ和え
ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 Kcal 634 Kcal 517 Kcal 530 Kcal 423 Kcal 473 Kcal 540 Kcal

蛋白質 17 g 22 g 16.9 g 21 g 19.5 g 14.5 g 12.2 g

脂質 16.9 g 24.3 g 12.4 g 16.6 g 6.2 g 12.5 g 14.9 g

おやつ いちご豆乳プリン ココアババロア ゼリー(ピーチ) ミニエクレア ミルクスイーツ(杏仁) ミニ今川焼き（こしあん） やわらかおかき(砂糖醤油)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 36 Kcal 60 Kcal 59 Kcal 62 Kcal 34 Kcal 106 Kcal 56 Kcal

蛋白質 0.1 g 3.6 g 1.6 g 1 g 2.2 g 0.3 g

脂質 0.8 g 3.1 g 3.1 g 0.3 g 1.8 g 3.5 g

夕食 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

揚げ出し豆腐 焼き餃子 ほっけ粕漬け焼き ゆで豚肉のポン酢かけ 鶏肉のピカタ 鮭みりん焼き さわらの塩焼き

いんげんそぼろ煮 ほうれん草煮浸し なすの味噌炒め ひじきの煮物 筍のおかか煮 南瓜のバター煮 茄子のしょうが和え

白菜ゆかり和え カリフラワー中華和え 海鮮サラダ ドレッシング和え 菜の花の辛子和え みぞれ和え ところてん
ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 Kcal 446 Kcal 513 Kcal 544 Kcal 540 Kcal 472 Kcal 424 Kcal

蛋白質 14.6 g 16.2 g 16.1 g 19.1 g 21.9 g 22.8 g 20.2 g
脂質 10.7 g 7.7 g 17.9 g 20 g 17 g 6.7 g 7.4 g

合計 1630 Kcal 1653 Kcal 1557 Kcal 1596 Kcal 1508 Kcal 1575 Kcal 1472 Kcal

49.2 g 60.8 g 52.7 g 58.8 g 65.1 g 60.5 g 51.4 g
40.5 g 43.4 g 37.9 g 43.8 g 33.6 g 29.8 g 32.3 g

※献立は変更になる場合があります。ご了承ください。


